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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar criticamente a insergdo da
Constelagao Familiar no processo civil brasileiro, especialmente no contexto da
atuacdo da magistratura contemporanea, tema ao qual este artigo esta
vinculado, conforme o Edital n° 1/2VP/2025. Parte-se da hip6tese de que o uso
dessa pratica pseudocientifica, ainda que com pretensdes conciliatorias,
compromete principios constitucionais e processuais, como o0 devido processo
legal, o contraditério e a imparcialidade judicial. A justificativa da pesquisa
repousa na necessidade de se estabelecerem limites epistemoldgicos a
abertura promovida pelo paradigma da jurisdicao participativa, a fim de evitar a
legitimacao institucional de métodos de natureza simbdlica, mistica ou n&o
comprovada cientificamente. A metodologia adotada é qualitativa, com base
em revisdo bibliografica, analise normativa e documental, além de
levantamento de posicionamentos institucionais, como resolugées do CNJ e
manifestagdes publicas sobre o tema. Também foram incluidas reportagens
jornalisticas que evidenciam os impactos negativos da Constelagdo Familiar no
Judiciario, especialmente sobre mulheres e criangas em situagao de violéncia.
Os resultados obtidos indicam que a utilizagcdo dessa técnica, em substituicdo
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ou como etapa processual, ofende garantias fundamentais, sobretudo quando
aplicada sem o necessario consentimento das partes ou sem critério técnico.
Conclui-se que a magistratura deve exercer papel de filtro racional e juridico
diante da incorporacdo de praticas alternativas ao processo, de modo a
assegurar que inovagdes estejam compativeis com o Estado de Direito e com
0s compromissos constitucionais da jurisdicdo. O trabalho contribui para o
debate sobre os limites éticos e juridicos da atuagéo judicial em contextos
marcados por vulnerabilidades, alertando para os riscos de misticismo
institucionalizado no exercicio da fungao jurisdicional.

Palavras-chave: constelagdo familiar; processo civil; jurisdi¢do; pseudociéncia;
direitos fundamentais.

ABSTRACT

This research aims to criti cally analyze the incorporation of Family
Constellation practices into Brazilian civil procedure, especially in the context of
the contemporary judiciary’s role — a topic to which this article is linked, in
accordance with Public Notice n° 1/2VP/2025. The hypothesis is that the use of
this pseudoscientific practice, even when intended to foster conciliation,
undermines constitutional and procedural principles such as due process,
adversarial proceedings, and judicial impartiality. The research is justified by the
need to establish epistemological boundaries within the participatory jurisdiction
paradigm, to prevent the institutional legitimization of symbolic, mystical, or
unscientific methods. The adopted methodology is qualitative, based on
bibliographic review, legal and documentary analysis, as well as institutional
sources, such as CNJ resolutions and public hearings on the subject. The study
also incorporates journalistic reports highlighting the negative impacts of Family
Constellation practices on the Judiciary, particularly on women and children in
situations of violence. The findings indicate that the use of this technique,
whether as a substitute or procedural stage, violates fundamental guarantees,
especially when applied without informed consent or technical criteria. It is
concluded that the judiciary must act as a rational and legal filter in evaluating
the incorporation of alternative practices into legal proceedings, ensuring that
innovations remain consistent with the Rule of Law and the constitutional
commitments of jurisdiction. This work contributes to the discussion on the
ethical and legal limits of judicial conduct in contexts marked by vulnerability,
warning of the dangers of institutionalized mysticism in the exercise of judicial
authority.

Keywords: family constellation; civil procedure; jurisdiction; pseudoscience;
fundamental rights.
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1 INTRODUGAO

A presente pesquisa tem como problema central investigar a
legitimidade da insercdo da Constelacdo Familiar no ambito do Poder
Judiciario, considerando seus fundamentos nao cientificos e os riscos que
impde a racionalidade e a imparcialidade do processo civil brasileiro. Parte-se
da hipétese de que a utilizacdo dessa pratica simbdlica e metafisica, mesmo
que com fins conciliatérios, viola principios constitucionais e processuais,
sobretudo quando aplicada em contextos de vulnerabilidade social e
emocional.

O objetivo geral do estudo consiste em analisar, sob uma abordagem
critica e juridica, a compatibilidade da Constelagdo Familiar com o sistema de
Justica brasileiro, a luz da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), do Cddigo de
Processo Civil (Brasil, 2015) e das diretrizes de protecdo aos direitos
fundamentais das partes.

A justificativa da pesquisa consiste na relevancia de se discutir os limites
da abertura epistemoldgica promovida pelo novo paradigma da Jurisdigdo
participativa, evitando que praticas de fundo mistico se consolidem como
alternativas processuais sem o necessario respaldo técnico-cientifico. Trata-se,
portanto, de contribuir para o aperfeicoamento institucional e para a
preservacgao da integridade do processo judicial.

No tocante a metodologia, adota-se uma abordagem qualitativa, com
base em revisdo bibliografica, analise normativa e levantamento de
posicionamentos institucionais, incluindo resolugées do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e manifestacbes em audiéncias publicas no Senado Federal.
Além disso, sao incluidas reportagens de veiculos jornalisticos de relevancia
nacional que denunciam o crescimento da Constelagao Familiar no Judiciario,
bem como os impactos negativos provocados em vitimas de violéncia
doméstica e sexual, especialmente mulheres e criangas. A utilizacdo dessas
fontes visa ampliar o escopo da analise, incorporando vozes silenciadas pela
institucionalidade e evidéncias empiricas sobre os limites éticos e legais da
pseudociéncia no processo civil.

O marco tedrico deste estudo apoia-se na compreensao de que o devido
processo legal, o contraditério efetivo e a imparcialidade judicial sdo pilares
inegociaveis da democracia processual, sendo incompativeis com praticas
pseudocientificas. Por fim, o estudo reconhece que a inovagéo e a busca por
solugbes consensuais sao valores importantes do processo civil
contemporaneo, mas nao devem servir de pretexto para a adogao de praticas
incompativeis com o Estado de Direito.

Nesse contexto, este artigo esta inserido no eixo tematico “X - Atuagao
da magistratura no processo civil contemporaneo”, conforme previsto no Edital
de Chamamento para o Concurso de Artigos Juridicos n°® 1/2VP/2025. Busca-
se examinar, de forma critica, como certas escolhas judiciais, como a adog¢ao
da Constelagdo Familiar, podem impactar a legitimidade da jurisdigéo,
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especialmente diante da responsabilidade institucional dos magistrados em
garantir decisdes pautadas em critérios técnicos-juridicos, cientificos e
compativeis com os direitos fundamentais.

Cumpre ainda esclarecer que esta analise ndo tem por objetivo
desmerecer as iniciativas institucionais de aprimoramento da Jurisdigcdo,
tampouco reduzir esforcos do Judiciario na promocdo de meios
autocompositivos e humanizados. Ao contrario, 0 que aqui se propde € um
exame critico e comprometido com o fortalecimento das garantias
fundamentais e da legitimidade do processo civil, de modo que eventuais
inovacdes estejam sempre alinhadas a ciéncia juridica e ao respeito irrestrito
aos direitos das partes.

2 A RACIONALIDADE JURIDICO-PROCESSUAL EM FACE DA INSERGAO
DE PRATICAS NAO CIENTIFICAS NA JURISDIGAO

A década de vigéncia do Codigo de Processo Civil de 2015 (Brasil,
2015) foi marcada por movimentos que buscaram consolidar um novo modelo
de prestacdo jurisdicional: mais célere, menos formalista, sensivel as
peculiaridades humanas e aberto a pluralidade de métodos de resolugéo de
conflitos. Dentre os instrumentos previstos nesse contexto, destaca-se a
valorizacdo dos métodos adequados de solucdo de conflitos e o incentivo a
autocomposigéo, sob as diretrizes do artigo 3°, § 2° e § 3° do Cddigo de
Processo Civil (Brasil, 2015). A mediagéo e a conciliagdo passaram a ocupar
espaco central no processo civil brasileiro.

No entanto, essa abertura, embora necessaria, nao pode ser irrestrita. A
flexibilizacdo de métodos e técnicas deve respeitar balizas constitucionais e
epistemoldgicas que assegurem a racionalidade, a previsibilidade e a
juridicidade das decisdes. O discurso da inovagdo nédo pode se tornar um
salvo-conduto para a introducdo de praticas que carecem de fundamentacgao
cientifica e juridica. O uso de saberes alternativos no processo precisa ser
cuidadosamente avaliado para ndo comprometer a integridade do sistema de
Justica.

A dissertacao de mestrado de Fernanda Pawelec Vasconcelos (2025),
intitulada “Direitos fundamentais e a proibicdo de insuficiéncia: a impunidade
como descumprimento do dever de prevenir, investigar e sancionar a violéncia”
sustenta que a impunidade, resultante da atuagao insuficiente do Estado na
prevencao, investigacdo e sang¢ao da violéncia, configura uma violacédo a
protecdo da dignidade da pessoa humana e dos direitos fundamentais. O
estudo enfatiza a necessidade de um sistema de Justi¢ca criminal que assegure,
de forma efetiva, a dignidade tanto do acusado quanto da vitima, destacando
que a atuagéao estatal deve ser pautada por uma abordagem rigorosa, voltada a
concretizacao dos direitos.

Em analogia, o presente artigo entende essa premissa ao criticar a
insercao de praticas sem embasamento cientifico, em especial, no caso, a
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Constelacdo Familiar, no Poder Judiciario brasileiro. Ambas as obras
convergem em argumentos em que a eficacia da Jurisdigdo e a protegao dos
direitos fundamentais dependem intrinsicamente da adesdo a métodos
racionais e comprovados, sob pena de comprometer principios essenciais
como o contraditério e a imparcialidade do Estado. Assim, a “proibicdo da
insuficiéncia” nao se restringe apenas a inagao estatal diante da violéncia, mas
se expande para a vedacdo de acgdes estatais que, por sua natureza
anticientifica, fragilizam as garantias processuais e a prépria dignidade das
pessoas envolvidas no sistema de Justicga.

As relagcbes humanas sao inevitavelmente marcadas por conflitos
decorrentes da convivéncia social. Embora o ser humano n&o nasca
delinquente, impulsos podem leva-lo a atos incompativeis com a vida em
sociedade. Tal complexidade gera embates que demandam respostas
institucionais orientadas a ordem e a justica. Crimes hediondos como violéncia
sexual intrafamiliar e pedofilia suscitam perplexidade social. Frente a tais
atrocidades, perguntas recorrentes sao feitas: o que leva alguém a estuprar a
prépria filha? Tratar-se-ia de doenca, perversdo ou heranca ancestral?
Respostas simplistas, desprovidas de base cientifica, ganham espaco e
obscurecem o debate interdisciplinar necessario.

Nesse cenario, emergem explicagdes simbodlicas e deterministas para
conflitos familiares, como a ideia de que filhos repetem padrées dos pais. Esse
reducionismo abre espago para praticas como a Constelagdo Familiar, que
propde reencenagdes simbodlicas dos vinculos familiares com promessas de
cura sistémica.

Criada por Bert Hellinger (2004), a Constelacdo Familiar baseia-se em
experiéncias com povos africanos e teorias como o campo morfico de Rupert
Sheldrake (conceitos sem comprovacéao cientifica). A pratica transfere a origem
dos traumas a antepassados e desloca a explicagdo de problemas do campo
social para o mistico. Essa proposta mistica de cura por reconexao ancestral é
incompativel com a racionalidade juridica.

A concepcdo de que comportamentos contemporaneos resultam de
herangas inconscientes transmitidas por antepassados, como postula a
Constelacdo Familiar, é relevantemente problematica quando aplicada a
contextos de violéncia, ao sugerir que o agressor age por for¢ca de lealdades
invisiveis a traumas ancestrais. O método desloca a responsabilidade do
sujeito para uma cadeia simbdlica inverificavel, criando um perigoso
subterfugio, que, na pratica, desresponsabiliza o autor do ato. Esse
deslocamento compromete a prépria nogao de justiga, ao passo que ignora as
transformagdes histéricas, sociais e juridicas que moldaram os direitos
fundamentais contemporaneos.

A analise critica da Constelagdo Familiar sob a perspectiva juridica nao
pode se furtar a investigagdo dos fundamentos filosoficos, historicos e
ideoldgicos que moldaram a visdao de mundo de seu criador, Bert Hellinger
(2004). Antes de desenvolver o método terapéutico que viria a ganhar espago
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nos tribunais brasileiros, Hellinger integrou a Juventude Hitlerista e serviu como
soldado da Alemanha nazista na frente ocidental durante a Segunda Guerra
Mundial. Ao publicar, em 2004, o livro Gottesgedanken: ihre Wurzeln und ihre
Wirkung (Pensamentos de Deus: suas raizes e seus efeitos, traducdo nossa),
Hellinger dedicou um poema a Adolf Hitler no qual expressa uma espécie de
empatia com o ditador. Nos versos, o pai da Constelacao Familiar afirma:

Eu olho para vocé como um ser humano, assim como eu, como um
pai, como uma mae, e como um destino definido [...]

Eu ouso a te amar, eu sou obrigado a te amar, porque, se eu néo o fi-
zer, entdo como eu poderia amar a mim mesmo?

[...] A causa final de sua ascensdo e queda nao ¢ diferente da minha,
eu honro isso em vocé, assim como honro isso em mim, eu me rendo
a tudo que isso criou em vocé e a tudo que isso criou em mim, como
tudo isso que criou os seres humanos (Hellinger, 2004, p. 247, tradu-
¢céo nossa).

A simples leitura desses versos revela, com clareza inquietante, o
conteudo normativo subjacente a doutrina de Bert Hellinger: a negagao do
conflito como instrumento legitimo de transformagéo social e a diluicdo da
responsabilidade individual em uma moralidade abstrata e ideoldgica que
despreza os marcos éticos e juridicos fundamentais. Essa perspectiva se
mostra frontalmente incompativel com os principios estruturantes do
ordenamento juridico brasileiro, cuja espinha dorsal esta assentada na
dignidade da pessoa humana (art. 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal de
1988), na proibicdo absoluta a tortura e tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes (art. 5, inciso Ill, da Constituicdo Federal de 1988) e no
compromisso inegociavel com os valores do Estado Democratico de Direito.

A Constelagdo Familiar, embora amplamente criticada por sua
fundamentagdo esotérica e determinista, passou a ser utilizada por
magistrados e tribunais em audiéncias de mediagéo, especialmente no ambito
do Direito de Familia. A técnica busca representar simbolicamente conflitos
interpessoais por meio de dramatizagdes grupais e indugdo emocional. Nao ha
validagao cientifica para seus fundamentos, tampouco consenso juridico sobre
sua eficacia. Trata-se de um fendmeno que mistura crengas subjetivas com o
processo judicial, colocando em xeque a neutralidade e a imparcialidade que
se exige da Jurisdigcao.

O principio do devido processo legal, previsto no art. 5°, incisos LIV e
LV, da Constituicdo Federal de 1988, impde limites a atuagao judicial e exige
que os atos processuais respeitem garantias minimas de racionalidade,
contraditério e imparcialidade (Brasil, 1988). Ao se exigir ou recomendar que as
partes participem de uma Constelagdo Familiar, ainda que com a finalidade
conciliatéria, o Judiciario pode incorrer em violagcdo ao direito a Jurisdi¢ao, na
medida em que condiciona a tutela estatal a submissdo a rituais n&o
reconhecidos pela Ciéncia ou pelo Direito.
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A liberdade de consciéncia e de crenga (art. 5° VI, da Constituigao
Federal de 1988) também é ameacgada quando se promove, no ambiente
judicial, uma pratica que pressupde crengas metafisicas, como a existéncia de
um “campo morfogenético familiar”. O Estado laico ndo pode utilizar-se de
métodos baseados em espiritualismo ou misticismo para orientar a solugao de
litigios civis, ainda que sob o pretexto de facilitar acordos. A fungao
jurisdicional, tal como prevista nos arts. 2° e 5°, inciso XXXV, da Constituicao
Federal de 1988, exige atuagao técnica, imparcial e fundamentada: atributos
incompativeis com praticas de fundo mistico ou espiritual. A insercdo de
praticas como a Constelagdo Familiar no rito processual, ainda que facultativa,
pode acarretar pressdes indevidas, constrangimento as partes e fragilizagdo da
imparcialidade. Ha ainda o risco de naturalizagcdo de estigmas e refor¢co de
estruturas familiares patriarcais, conforme apontam criticas a técnica da
Constelacao Familiar.

O processo civil brasileiro passou por importantes reformas que visaram
a protecdo da dignidade da pessoa humana, a cooperagao entre as partes e a
efetividade do contraditério. A utilizagcdo de praticas que reproduzem visdes
essencialistas, hierarquicas ou religiosas compromete esses avangos. O
Judiciario ndo deve se transformar em palco para experimentagbes subjetivas
que nao atendam aos requisitos minimos de controle racional. O juiz
contemporaneo, conforme delineado no Cdédigo de Processo Civil de 2015, tem
papel ativo na condugao do processo, mas nao ilimitado (Brasil, 2015). Ele &
garantidor dos direitos fundamentais em juizo e, por isso, deve assegurar que 0
processo se desenvolva segundo regras claras, impessoais e racionais. A
insercao de praticas nao cientificas, ainda que bem intencionada, representa
um risco de desvio de finalidade da jurisdicdo. Em vez de promover a
efetivagdo de direitos, pode-se terminar por oculta-los sob o0 manto de uma
pacificacdo aparente.

O uso da Constelagdo Familiar pode gerar falsa sensagéo de solugao,
mascarando desigualdades estruturais e afastando o conflito de uma analise
juridica adequada. Isso se torna especialmente perigoso em casos de violéncia
domeéstica, guarda de filhos e partilhas litigiosas, nos quais a judicializagdo nao
€ um problema, mas sim uma garantia.

Em audiéncia publica de 2022 no Senado (Brasil, 2022), cientistas como
Marcelo Yamashita, fisico, e Tiago Tatton, psicdlogo, criticaram a Constelagao
Familiar como pseudociéncia, alertando para os riscos de sua adogao como
politica publica. Segundo Tatton, a Constelagdo Familiar, se ndo é ciéncia, néo
deve integrar o servigo publico financiado pelo Estado (Brasil, 2022). Daniel
Gontijo, psicologo, e Gabriela Bailas, fisica, também alertaram para os efeitos
‘revitimizantes” da pratica, sobretudo para mulheres envolvidas em processos
de violéncia doméstica (Brasil, 2022). As dramatizagbes simbdlicas reforgcam
desigualdades, promovem reconciliagcbes forcadas e podem levar ao
constrangimento de vitimas. Mateus de Franga, jurista, na ocasiao, apontou a
assimetria de poder entre juiz e partes, observando que convites a sessdes de
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constelacdo podem ser percebidos como ordens, comprometendo a
voluntariedade (Brasil, 2022). Casos de constrangimento judicial foram
relatados.

Para maiores esclarecimentos, as dramatizagdes simbdlicas utilizadas
na Constelacdo Familiar consistem na representacao teatralizada dos conflitos
interpessoais ou familiares, por meio da atuacdo de terceiros que assumem
simbolicamente o papel de pai, mae, filhos ou antepassados das partes
envolvidas. Em um ambiente coletivo, esses representantes sao posicionados
em um “campo sistémico” e instruidos a expressar sentimentos, posturas e
frases pré-determinadas, como forma de “revelar dindmicas ocultas” da familia
ou da alma. Tal método, além de carecer de fundamentagao cientifica, expde
os envolvidos a interpretacdes subjetivas, distanciadas da realidade concreta
dos fatos e desvinculadas de critérios técnicos ou juridicos. Ao serem
incorporadas no Judiciario, essas dramatizagbes tendem a reforgar estigmas e
induzir a solu¢des conciliatérias sem qualquer base probatéria ou seguranca
processual.

A critica a institucionalizacdo da pratica é reforgada por Paulo Almeida,
do Instituto Questdo de Ciéncia, que comparou a constelacédo a astrologia,
também na ocasido da audiéncia publica, ironizando a tentativa de validar
crengas pessoais por meio do aparato estatal (Brasil, 2022). O argumento é
claro: nao se faz justica com base em simbolismo nao verificavel.

Apesar de n&o possuir reconhecimento do Conselho Federal de
Psicologia, a Constelagao Familiar vem sendo aplicada por tribunais brasileiros,
especialmente em varas de familia. Essa pratica ameacga os principios do
Cddigo de Processo Civil de 2015: contraditério, imparcialidade, vedacéo ao
arbitrio e dignidade das partes (Brasil, 2015). E imperativo distinguir os
mecanismos legitimos de autocomposi¢do, como a mediagdo promovida pela
Constelagao Familiar e a conciliagdo conduzida por profissionais qualificados e
amparados por normas juridicas. A autocomposigdo, quando adotada, deve
sempre respeitar a liberdade das partes, a legalidade estrita e os fundamentos
da ciéncia juridica. A ampliacdo do acesso a pacificagdo nao pode ocorrer a
custa da supressdo de garantias processuais ou da exposigdo simbdlica e
emocional das vitimas em métodos de validacdo duvidosa.

Relevante destacar, por necessario, que o presente artigo ndo possui
qualquer intencao de desqualificar ou desmerecer o Poder Judiciario brasileiro,
muito menos deslegitimar as iniciativas voltadas a inovagédo na resolugéo de
conflitos. Ao contrario, ao promover uma analise critica da adogéo de praticas
nao reconhecidas cientificamente no ambito judicial, este estudo reafirma seu
compromisso com o aperfeicoamento das instituicdes, com a valorizacdo do
conhecimento técnico-juridico e com a consolidacdo dos principios que
inspiram o Cddigo do Processo Civil de 2015. Tem-se, portanto, uma reflexdo
voltada a qualificagdo do debate e ao fortalecimento da Jurisdicgdo como
instrumento de justica, segurancga e protecao dos direitos fundamentais.
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Um estudo realizado por Ferreira, Gonzaga e Enzweiler (2021, p. 116)
identificou, a época, auséncia de artigo académico com validagao cientifica que
justificasse o0 uso da Constelagdo Familiar no Judiciario. A literatura sobre o
tema se mostrava escassa, sem respaldo metodoldgico externo e fortemente
marcada por elementos de obscurantismo, espiritualismo e misticismo.
Passados alguns anos, observa-se que esse cenario pouco se alterou, ainda
sdo raras as produg¢des académicas que se dedicam, com rigor e criticidade, a
analise juridica da Constelacdo Familiar, sobretudo sob a otica do devido
processo legal e da protecdo dos vulneraveis. Ao contrario, 0 que se nota é
uma crescente promog¢ao dessa técnica por meio das redes sociais, em que
narrativas simplificadas e emocionalmente apelativas contribuem para
disseminar a ideia de solugdbes magicas, rapidas e harmonizadoras,
desconectadas da realidade fatica e dos parametros legais. Sem qualquer
pretensdo de subestimar esforcos individuais ou institucionais, é preciso
reconhecer que poucos pesquisadores se dedicam ao tema com profundidade
e consisténcia cientifica, o que reforga a urgéncia de um debate mais
qualificado e comprometido com os valores constitucionais do Estado
Democratico de Direito.

Nessa toada, a introducdo da técnica da Constelagdo Familiar
compromete a integridade do processo, principalmente quando conduzida sem
amparo legal e por facilitadores sem formagao juridica. Vitimas de violéncia
podem ser obrigadas a confrontar seus agressores em sessdes de carater
simbdlico, sem o devido respeito as suas garantias. O ambiente
emocionalmente carregado dessas praticas pode inibir a expresséo da vitima,
restringindo sua participagcéo ativa e comprometendo ndao apenas sua ampla
defesa, mas também os principios da boa-fé processual, da imparcialidade
judicial e da motivagado racional das decisdes. Quando a conducgédo da
jurisdicao € influenciada por misticismos, sem ancoragem cientifica ou legal,
compromete-se a propria efetividade do papel garantidor do Judiciario, em
flagrante dissonancia com os fundamentos estruturais do Cddigo de Processo
Civil de 2015.

Exemplo expressivo do embate entre praticas pseudoterapéuticas e a
preservacao dos direitos fundamentais no ambito do Judiciario é a posicao
adotada pelo Poder Judiciario de Santa Catarina (PJSC), que, por meio da
Resolugédo Conjunta GP/CGJ n° 1 (Santa Catarina, 2024), tornou publica sua
orientagcdo contraria ao uso de Constelacbes Familiares ou Sistémicas no
trdmite de processos que envolvam crimes de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Tal diretriz institucional alinha-se a Recomendacao n° 79 do
Conselho Nacional de Justiga (Brasil, 2020), a qual versa sobre a capacitagao
técnica de magistradas e magistrados para atuagao especializada em unidades
com competéncia para aplicar a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).

A Justica catarinense destaca que a formulagdo e execugao de politicas
publicas voltadas a protegao da mulher devem estar sob a responsabilidade da
Coordenadoria Estadual da Mulher em Situagcdo de Violéncia Doméstica
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(Cevid), assegurando a coeréncia com 0s marcos legais e com os parametros
de direitos humanos. A resolucao enfatiza ainda que é inadequado encaminhar
vitimas e partes processuais a servigos externos que nao tenham respaldo
ético, cientifico e institucional consolidado. Nessa seara, o TJSC e sua
Corregedoria-Geral de Justica reforcam que, para o regular processamento de
acdes que envolvam violéncia contra a mulher, devem ser utilizadas apenas
metodologias reconhecidas por sua validade cientifica, aprovadas por érgaos
técnicos das profissdes regulamentadas pelo Ministério do Trabalho (MTE), e
amplamente validadas pela comunidade académica (Santa Catarina, 2024).

A mencionada postura institucional evidencia a responsabilidade do
Judiciario em promover uma Justica fundada na racionalidade legal, na
protecdo da dignidade da pessoa humana e na aplicagdo de métodos
confiaveis, principalmente, em circunstancias de alta vulnerabilidade.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) encontra-se, até o presente
momento, em processo de deliberagdo sobre a possibilidade de regulamentar
ou ndo o uso da Constelagao Familiar no ambito do poder judiciario. De acordo
com a apuragao jornalistica publicada pelo Portal G1 em 2023, a pratica vem
sendo incentivada por setores do Judiciario ha mais de uma década, mesmo
diante de manifestacdes técnicas contrarias, como as do Conselho Federal de
Psicologia (CFP). A reportagem aponta que, embora ndo haja uma normativa
nacional que discipline formalmente a adogédo da técnica, muitos magistrados
recomendam a participagdo das partes em sessbes de Constelacdo Familiar
antes das audiéncias de conciliagao (Portal G1, 2023). Em 2023, a discussao
sobre sua continuidade ou eventual vedagao chegou a integrar a pauta do CNJ,
mas a votacao foi adiada e até o presente momento ndo houve ainda decisao
definitiva.

Nesse contexto, a postura veemente do Conselho Nacional de Justica e
do Conselho Federal de Psicologia, expressa no Pedido de Providéncias
000188-67.2019.2.00.0000 (Brasil, 2023) e na Nota Técnica n° 1 (Conselho
Federal de Psicologia, 2023), respectivamente, serve como um balizador
indispensavel. O CNJ por meio da alteracdo da Resolugdo n° 254/2018,
estabelece uma vedacéao explicita ao uso da Constelacdo Familiar Sistémica ou
de técnicas analogas que promovam estere6tipos de género ou acarretem risco
de revitimizagdo, ao mesmo tempo em que a exclui do Portal de Boas Praticas
do Judiciario (Brasil, 2018). Tal deliberagéo sublinha que a técnica ndo constitui
método de resolugdo de confltos, mas uma ferramenta meramente
sensibilizadora, cuja aplicagdo sem cautela acarreta em riscos graves. O CFP,
por sua vez, corrobora essa vedagao, destacando a auséncia de consisténcia
cientifica e o potencial da revitimizagdo, especialmente em casos de violéncia
contra a mulher, onde a técnica pode, paradoxalmente, silenciar vitimas e
perpetuar conceitos patriarcais em detrimento de marcos legais protetivos
como a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).

Enquanto alguns defensores afirmam que a pratica favorece a mediagao
de confltos de forma mais humana, entidades cientificas e institucionais
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alertam para riscos de subjetivismos n&o controlaveis e de refor¢o a estruturas
simbdlicas incompativeis com o ordenamento juridico brasileiro. Conforme
aponta aquela reportagem (Portal G1, 2023), a Constelagdo Familiar ocorre por
meio de dramatizagdes simbdlicas (individuais ou em grupo) conduzidas por
um “constelador”, utilizando pessoas ou objetos como representantes
familiares. Fundamentada nas chamadas “leis do amor” propostas por Hellinger
(pertencimento, hierarquia e equilibrio), a técnica é criticada por reforgar
modelos familiares patriarcais e naturalizar desigualdades de género. Para o
Conselho Federal de Psicologia e para o Ministério dos Direitos Humanos, sua
aplicagao no Judiciario compromete direitos fundamentais, dada a auséncia de
base cientifica e protocolos seguros.

O Projeto de Lei n° 2166 (Brasil, 2024), atualmente em analise na
Camara, visa proibir a pratica da Constelagao Familiar no Poder Judiciario. O
Deputado Duda Ramos (MDB-RR), autor da proposta, argumenta que o
meétodo coloca agressores e vitimas no mesmo patamar, tratando os aspectos
familiares como questbes imutaveis.

Ressalta-se que a finalidade deste estudo é estritamente académica e
cientifica. Nao ha qualquer intengcédo de favorecer ou criticar partidos politicos.
O propdsito deste trabalho é salvaguardar a autonomia e a credibilidade da
pesquisa cientifica, fornecendo uma analise baseada em evidéncias e isenta de
influéncias politico-partidarias.

Nesse interim, € alarmante observar como a pseudociéncia se apropria
de conceitos complexos como os da fisica quantica, torcendo-os para validar
praticas sem qualquer embasamento real. Leticia Catarina Leal Soares (2024)
faz mencado ao fisico Lucas Mascarenhas de Miranda, que interpreta a
pseudociéncia como uma manipulagdo em forma de charlatanismo quéantico.
No caso especifico da Constelagdo Familiar, a premissa € ainda mais insidiosa:
insinua que mecanismos quanticos seriam transmitidos de forma
intergeracional, como se herangas emocionais e traumas pudessem ser
reconfigurados por uma suposta dindmica quantica que atravessa o tempo e o
parentesco. Essa distorgdo, ao desvalorizar a complexidade de ciéncia legitima
e a fragilidade da mente humana, cria uma falsa credibilidade que induz ao
erro, obscurecendo a verdadeira natureza do conhecimento e tornando dificil
distinguir o rigor cientifico da mera crenga mistica. Esse uso indevido ndo s6
desvaloriza a ciéncia legitima, mas também abre margens para solugdes
simplistas e potencialmente perigosas para problemas que exigem seriedade.

Importa ressaltar que o presente estudo ndao tem por objetivo
desmerecer autores renomados ou desconsiderar referéncias bibliograficas
consagradas, tampouco deslegitimar as experiéncias individuais com a
Constelacao Familiar. Contudo, em razao da escassez de producédo académica
critica sobre os riscos da aplicagdo desse método no Poder Judiciario, opta-se
por recorrer a matérias jornalisticas, pareceres institucionais e textos de
divulgacao cientifica, que vém cumprindo um papel relevante na denuncia de
praticas pseudocientificas e seus efeitos sobre os direitos fundamentais.
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Embasa-se, portanto, de uma escolha metodolégica consciente, pautada pela
necessidade de revelar uma dimensao pouco explorada na literatura juridica
tradicional.

A matéria publicada em maio de 2024 na revista Superinteressante,
intitulada “O que é a constelagdo familiar — e quais sdo seus perigos”, de
autoria de Bruno Carbinatto, evidencia que, embora a influéncia dos vinculos
familiares na formagdo psiquica seja reconhecida pela Psicologia, a
Constelagdo Familiar promove uma logica reducionista e dogmatica dessas
relacbes (Carbinatto, 2024). O texto destaca que os fundamentos da técnica
nao apenas carecem de base cientifica, mas também reproduzem visdes
moralistas, heteronormativas e patriarcais. O exemplo mais controverso citado
€ a doutrina de Hellinger, que expde um dos aspectos mais gravemente
miséginos: a interpretagao do incesto com consequéncia da auséncia do afeto
conjugal. Segundo Hellinger (2004), quando uma esposa falha em oferecer
carinho suficiente ao marido, esse homem buscaria esse afeto na filha, que
entdo “assumiria” o lugar da mée. A inversdo perversa promovida por essa
visdo transfere a responsabilidade do agressor para a mulher: primeiro a
esposa, por “negligéncia afetiva”, e depois a crianga, que é representada como
substituta funcional no sistema familiar. Esse raciocinio, além de desumano,
constitui uma legitimacgéao direta do abuso sexual infantil, culpabilizando a vitima
e normalizando a violéncia como mecanismo de “restabelecimento de
equilibrio” entre os papéis familiares.

Na concepg¢éo do Desembargador Dalmo Silva (1996):

A lei pode ser usada com rigor, quando necessario, e também com
humanidade, quando os infratores e a interpretacédo dos fatos assim o
exigirem, de acordo com as circunstancias. Os codigos, as leis, a
analogia, os costumes, os principios gerais de direito até a equidade,
dentro do limite, ai estdo para serem manuseados pelos juizes. Para
isso eles so6 precisam ser preparados, corajosos e equilibrados (Silva,
1996, p. 347).

Essa concepgdo de justica que une técnica, sensibilidade e
responsabilidade institucional contrapde-se frontalmente a lbégica da
Constelagdo Familiar no Judiciario. Embora apresentada como um método
humanizado e conciliador, tal pratica ignora a dor concreta da vitima, expoe
mulheres e criangas a humilhagdes. Nos termos do Cddigo de Processo Civil
de 2015, deve ser respeitada a néo discriminagao (Brasil, 2015). Quando a
Constelagdo Familiar € imposta a vitimas de violéncia, colocando-as frente a
frente com o agressor ou sugerindo que perdoem situagdes de incesto e abuso,
rompe-se qualquer vinculo com uma Justiga verdadeiramente humanitaria.

Prosseguindo com os ensinamentos de Dalmo Silva (1996, p. 350): “um
dos principais fatores do aumento da criminalidade € a impunidade, aliada a
facilidade e ao mau exemplo”, e que esse fendmeno nao pode ser atribuido
apenas ao fator social. A constatagdo, segundo o Desembargador, esta nos
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territérios vulnerabilizados, como as favelas cujos moradores s&o, em sua
maioria, trabalhadores subjugados e dominados pelo medo imposto por
criminosos (Silva, 1996). O autor ainda reforgca que o mau exemplo vem de
longe, e recorre ao pensamento de Evaristo de Moraes, que, ja em 1920, na
obra Problemas de Direito Penal e de Psychologia criminal, advertia que os
exemplos vinham “de cima”, o que explicaria o crescimento de delitos
fraudulentos e o fendmeno paralelo da impunidade, seja por falta de meios
eficazes de repressdo, seja por vergonhosas prote¢cdes dispensadas aos
criminosos. Essa leitura é absolutamente atual e se aplica, com forga, a critica
da Constelagdo Familiar no Judiciario brasileiro: a pratica mistica que, sob o
pretexto de conciliagdo e harmonia, desloca a centralidade do direito da vitima
para a escuta emocional do agressor, promovendo um processo simbdlico que
mascara o conflito, retira a autoridade juridica da resposta estatal e legitima a
omissao.

A Constelagao Familiar ndo representa Justica restaurativa, mas sim
uma perigosa forma de tolerancia institucional com a violéncia, que rompe com
os deveres constitucionais de repressao qualificada, protecdo integral e
responsabilizagdo adequada. Nesse sentido, ao invés de romper com a
impunidade, a Constelagao Familiar a perpetua, travestida de sensibilidade.

Alline Pedra Jorge (2005) leciona que o movimento contemporaneo de
protecao aos direitos humanos das vitimas tem como marco histérico o fim da
Segunda Guerra Mundial, quando o mundo foi forgado a confrontar o resultado
extremo da violagdo da dignidade humana. O Holocausto, expressdo maxima
do autoritarismo violento e do abuso estatal cometido por Adolf Hitler,
exterminou milhdées de pessoas por ndo se enquadrarem em sua ideologia
racista de “raga pura”’. Nesse diapasao, Jorge (2005) cita Ana Sofia Schimdt
Oliveira (1999), para quem:

O enorme sofrimento e o grande nimero de mortes nas batalhas da
Segunda Guerra Mundial geravam ja uma consternagéo generalizada
que veio a ser intensificada quando os horrores dos campos de ex-
terminio e de concentragéo vieram ao conhecimento publico. As tortu-
ras, as mortes, a degradagéo humana, o incrivel sofrimento impingido
a milhares de pessoas inocentes criaram, na consciéncia mundial, es-
tarrecida, um dever inarredavel de solidariedade para com as vitimas
(Oliveira, 1999, apud Jorge, 2005).

Esses ensinamentos sdo absolutamente incompativeis com qualquer
doutrina que ignore o sofrimento ou naturalize a violéncia. Dessa forma, o
pensamento de Bert Hellinger (2004), ja abordado neste estudo quanto a sua
visdo de Hitler, revela ndo apenas uma filiacdo simbdlica a uma visao
autoritaria de mundo, mas também a total auséncia de compromisso com
fundamentos universais de direitos humanos. Por essa razao, suas teorias nao
apenas carecem de validade cientifica, como devem ser completamente
revistas e rejeitadas no contexto de sistema de Justiga brasileiro. No marco dos
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dez anos do Cadigo de Processo Civil de 2015, o devido processo legal e a
busca por uma conciliagdo verdadeira e democratica demonstram a urgéncia
para que o Poder Judiciario abandone praticas como a Constelagédo Familiar,
que se apresentam sob a mascara da mediagao pacificadora, mas ocultam
elementos simbdlicos e estruturais profundamente incompativeis com a vida, a
memoria e a dignidade das vitimas.

Diante dos desafios contemporaneos enfrentados pela Jurisdicdo
brasileira, a comemoragdo da primeira década da vigéncia do Cddigo de
Processo Civil de 2015 impde uma revisao critica dos rumos tomados pela
pratica judicial quanto a adogdo de mecanismos nao cientificos sob a
roupagem de inovagdo ou sensibilidade. A Constelagdo Familiar, ao ser
institucionalizada como técnica de solugéo de conflitos, revela-se incompativel
com os pilares estruturantes do processo civil democratico, ao desconsiderar
garantias fundamentais e promover uma reconfiguragéo simbdlica das relagbes
processuais, marcada por assimetrias, silenciamentos e auséncia de controle
epistemologico.

Celebrar os dez anos do Cdodigo de Processo Civil € também reafirmar o
compromisso com uma Justiga racional, publica e comprometida com os
direitos humanos, que nao se renda ao misticismo travestido de pacificagéo.

E tempo de amadurecimento institucional, ou seja, de recusar praticas
que subvertem o devido processo legal, de proteger efetivamente os sujeitos
vulnerabilizados e de restaurar, pela via legitima do direito, a confianga social
no sistema de Justica. O futuro do processo ndo se constr6éi com férmulas
magicas, mas com responsabilidade critica, técnica sélida e coragem ética para
romper com O que oprime, inclusive quando a opressdo se mascara de
cuidado.

3 CONCLUSAO

Em resposta ao problema apresentado, observou-se que a insergao da
Constelacdo Familiar no sistema de Justica brasileiro, especialmente sem
critérios normativos e cientificos claros, representa uma ameaca concreta aos
direitos fundamentais das partes, a laicidade do Estado e a integridade da
Jurisdicao.

A hipétese foi confirmada, na medida em que se verificou que a pratica
em questdo carece de base cientifica reconhecida, afronta principios
processuais constitucionais e pode resultar em violagdes, sobretudo em casos
envolvendo vitimas de violéncia, como demonstrado por manifestacoes
académicas, técnicas e institucionais.

Conclui-se asseverando que o Poder Judiciario ndo pode se converter
em espago de experimentagdes simbdlicas, metafisicas ou misticas, sob pena
de desvirtuamento de sua fungao garantidora. A defesa do método cientifico,
da legalidade e da protegcdo dos vulneraveis deve orientar qualquer inovagao
processual. Assim, a critica aqui proposta ndo se volta contra o Judiciario em
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si, mas contra a adocdo de praticas que ndo atendem aos critérios
constitucionais, legais e éticos que regem a prestagao jurisdicional no Estado
Democratico de Direito.

A celebragao dos dez anos de vigéncia do Cédigo de Processo Civil de
2015 deve, portanto, servir ndo apenas como marco comemorativo, mas como
ponto de reflexao, afinal, o avanco institucional ndo se faz por meio de adeséao
a praticas populares ou supostamente terapéuticas, mas pela elevacdo do
debate juridico a partir de parametros cientificos, éticos e normativos. Urge,
assim, que o Poder Judiciario brasileiro abandone praticas que relativizam a
dor das vitimas e que obscurecem a fungao publica do processo. A verdadeira
inovacao processual deve ser seguida pela responsabilidade com o futuro da
Justica, e ndo pela rendi¢ao ao misticismo institucionalizado.
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